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Ausbildung & Studium

Sport- und  
Gesundheits- 
management 

AUSKUNFT UND  
INDIVIDUELLE BERATUNG
—

Für Gespräche und Informationen stehen wir dir 
gerne zur Verfügung.

Öffnungszeiten des Sekretariats: 
Montag bis Donnerstag	   08:00–16:30 Uhr
Freitag			     08:00–15:00 Uhr
Samstag			    08:00–13:30 Uhr 

Dr. Buhmann Schule gGmbH · Gemeinnützige GmbH 
Prinzenstraße 13 · 30159 Hannover 
Tel 0511. 30108-0
E-Mail dbs@buhmann.de 

 www.facebook.com/DrBuhmann
  www.instagram.com/Dr.Buhmann

www.buhmann.de

   

—
Exkursion in den VIP-Bereich von Hannover 96

Bei einem Heimspiel von Hannover 96 erlebst du als 
Studentin oder Student im Sport- und Gesundheitsma-
nagement in der Heinz von Heiden Arena eine Führung 
aus der Vermarktungsperspektive. Dort lernst du, wie 
im Profisport Sponsoring- und Hospitalitykonzepte ent-
wickelt und umgesetzt werden. Anschließend genießt 
du das Spiel aus der Sicht eines VIP-Gastes.
—

SPORT- UND GESUNDHEITSMANAGEMENT

STAATLICH
ANERKANNT

Start im 
September
& Februar 

DR. BUHMANN AKADEMIE
—

Hinter einer geschichtsträchtigen Fassade befindet sich 
die Dr. Buhmann Akademie im Herzen von Hannover. 
Die Unterrichtsräume, die modernsten Ansprüchen 
entsprechen, ermöglichen zeitgemäße Bildungsver-
mittlung.

Unsere fachlichen Schwerpunkte orientieren sich 
an den Anforderungen der beruflichen Praxis. Da-
für vermitteln wir die erforderlichen Fähigkeiten un-
ter Berücksichtigung kaufmännischer Kompetenzen, 
moderner IT-Kenntnisse, fremdsprachlicher Qualifika- 
tionen und fundierter Allgemeinbildung.

Wir entwickeln stetig moderne Ausbildungskonzep-
te und öffnen uns neuen Trends. Als gemeinnützige 
Bildungseinrichtung in freier Trägerschaft verfügen 
wir über die notwendige Gestaltungsfreiheit. Da-
mit sind wir ein wichtiger Kooperationspartner der 
Wirtschaft, insbesondere in der Region Hannover. 
Dieses Leitbild wird durch unsere professionellen 
und motivierten Mitarbeitenden kontinuierlich um-
gesetzt.



DEIN WEG:  
SPORT- UND GESUNDHEITSMANAGEMENT

Die Sportindustrie sowie die Fitness- und Gesundheitsbranche 
erleben gegenwärtig einen Professionalisierungsschub. Der 
Grund liegt in der Flexibilisierung der Arbeitszeiten sowie in der 
zunehmenden Bedeutung von Sport im Rahmen der Gesund-
heitsförderung und -erhaltung. Sport und Gesundheit sind 
neue Lifestyle-Elemente.

Die Ausbildung an der Dr. Buhmann Akademie fokussiert sich 
auf praxisrelevante Felder wie Sportrechtevermarktung, Spon-
soring, Gesundheitsökonomie sowie auf das Management von 
Sportorganisationen und die Durchführung von Sportevents. 
Zu einer Identifikation mit dem Sport und der Branche gehört 
selbstverständlich das eigene Engagement, die Freude und der 
Antrieb für Bewegung. Im Sport- und Gesundheitsmanagement 
erlebst du einen guten Mix aus sportökonomischer Theorie, ge-
paart mit praktischer Sportausübung.

Ausgezeichnete Karrierechancen im Bereich Sportmanagement 
hast du beispielsweise in Vereinen und Verbänden, Sportmar-

keting- und Sportrechteagenturen, im Management von Sport-
stätten und Veranstaltungszentren oder bei privatrechtlichen 
Sportanbietern wie Fitnessstudios oder Golfklubs. Auch im 
betrieblichen Gesundheitsmanagement, im Reha- und Gesund-
heitssport sowie bei öffentlichen Krankenkassen stehen dir alle 
Türen offen.

INHALTE 
Allgemeine Betriebswirtschaft

•	 Berufliche Orientierung
•	 Beschaffungsprozesse im In- und Ausland
•	 Absatzprozesse im In- und Ausland
•	 Softwaregestützte Buchführung
•	 Personalmanagement 

Sportmanagement

•	 Club- und Verbandsmanagement
•	 Fitnessökonomie
•	 Sponsoring und Hospitality-Management
•	 Sportstättenmanagement
•	 Sport- und Gesundheitstourismus
•	 Sportmarketing
•	 Sportwissenschaft und Bewegungslehre
•	 Grundlagen der Physiologie und Anatomie
•	 Event- und Projektmanagement
•	 Public Relations
•	 Recht
•	 Gesundheitsökonomie 

Erste Fremdsprache – Englisch

•	 Die kaufmännische Fachsprache steht im Mittelpunkt. 
Als wesentliche Kompetenzen werden diese Bereiche 
vermittelt:

	― Rezeption: englische fachsprachliche Texte verstehen

	― Produktion: englische fachsprachliche Texte erstellen, 
beispielsweise Geschäftsbriefe

	― Interaktion: Gespräche führen, verhandeln, präsentieren
	― Mediation: zwischen Personen, die kein oder nur sehr 

wenig Englisch sprechen, Kommunikation vermitteln 

Zweite Fremdsprache – Spanisch

•	 Der Unterricht erfordert keine Vorkenntnisse. Du lernst 
beziehungsweise festigst deine Fähigkeit, die Sprache 
im Alltag zu beherrschen und anzuwenden sowie sie 
beruflich zu nutzen. Dazu gehören die kaufmännische 
Fachsprache, geschäftliche Korrespondenz und Präsen-
tationen.

 
Dritte Fremdsprache (optional)

•	 Italienisch (in Abhängigkeit der Nachfrage)
•	 Französisch (in Abhängigkeit der Nachfrage)
•	 Chinesisch (in Abhängigkeit der Nachfrage) 

Bürokommunikation

•	 Kaufmännische Standardsoftware für bürotechnische und 
betriebswirtschaftliche Anwendungen

 
Wissenschaftliches Arbeiten und Projektarbeit

•	 Du wirst in einem speziellen Seminar in die Anforde-
rungen an wissenschaftliches Arbeiten eingeführt und 
schreibst als Teil der Abschlussprüfung eine Projektarbeit, 
die diesen Standards genügen muss. Damit bist du gut 
vorbereitet, wenn du dich für ein Bachelor-Anschlussstu-
dium entscheidest.

 
Berufsübergreifende Fächer

•	 Deutsch/Kommunikation
•	 Politik

Weitere Informationen zu Struktur, Abschlüs-
sen, unseren Partnerhochschulen im In- und 
Ausland sowie zur finanziellen Förderung 
findest du auf unserer Internetseite oder in 
unserer Gesamtbroschüre.

www.buhmann.de

Du bist sportinteressiert und 
willst dein Hobby zum Beruf 
machen? Dein Traum ist es 
später einmal bei deinem 
Lieblingsverein zu arbeiten, 
ein Fitnessstudio zu eröffnen 
oder im Gesundheitsmanage-
ment Karriere zu machen?
 
Dann landest du bei uns 
einen Volltreffer.

 
DEINE MÖGLICHEN ABSCHLÜSSE
Folgende Abschlüsse kannst du unter Berücksichtigung deiner 
persönlichen Ziele an der Dr. Buhmann Akademie erwerben.

Kaufm. Assistent:in 
nach vier Semestern

Bachelor

Gepr. Betriebswirt:in 
nach zwei weiteren Semestern





Master




